
Bones & Joints Clinic
संपूर्ण अस्थिरोग उपचार · डॉ. मनोज यादव

तुमची औषधे
MED-14

वेदनांची पट्टी (पॅच)
Diclofenac · Lidocaine · Fentanyl आणि Buprenorphine पॅच

तुमचा पॅच:  बदला दर  तास / दिवस

कोणताही पॅच लावताना

स्वच्छ, कोरड्या आणि न फाटलेल्या त्वचेवर लावा, जिथे के स कमी असतील. जखम, पुरळ किं वा नुकत्याच के स काढलेल्या
जागेवर नाही.

तळहाताने सुमारे 30 सेकं द घट्ट दाबा.

प्रत्येक वेळी जागा बदला — काही दिवस त्याच जागी नवीन पॅच लावू नका.

पॅचवर किं वा कागदावर तारीख आणि वेळ लिहा. हिशोब विसरणे फार सोपे आहे.

नवीन लावण्यापूर्वी जुना पॅच काढा. तो चिकट बाजू आत करून दुमडा आणि मुले  व प्राण्यांच्या हाती लागणार नाही असा टाका.

आम्ही सांगितले  नसल्यास पॅच कापू नका.

Diclofenac पॅच

— दुखऱ्या सांध्यासाठी किं वा स्नायूसाठी. जेलसारख्याच खबरदाऱ्या: हाही वेदना-सूजेचे औषधच मोजले  जाते.

Lidocaine पॅच — नसेच्या दुखण्यासाठी किं वा व्रणाच्या दुखण्यासाठी बधिर करणारा पॅच. सहसा 12 तास लावून, 12 तास
काढू न. तो फक्त तिथेच काम करतो जिथे तुम्ही लावता.

Fentanyl आणि Buprenorphine पॅच — विशेष काळजी

हे दीर्घकाळच्या तीव्र वेदनांसाठीचे शक्तिशाली ओपिओईड पॅच आहेत. नव्या किं वा अल्पकालीन दुखण्यासाठी नाहीत.

पॅचवर कधीही उष्णता देऊ नका — गरम पाण्याची पिशवी नाही, हीटिं ग पॅड नाही, गरम पाण्याची आंघोळ नाही, थेट ऊन नाही.
उष्णतेमुळे  पॅच एकदम कितीतरी जास्त औषध सोडतो, जे धोकादायक ठरू शकते. तीव्र ताप आल्यास आम्हाला सांगा.

वापरलेले  आणि न वापरलेले  पॅच मुलांपासून दूर ठे वा. एक पॅच मुलाच्या त्वचेला चिकटला तर जीवघेणा ठरू शकतो.

व्यक्ती खूप सुस्त झाली, गोंधळलेली असेल, किं वा हळू  श्वास घेत असेल तर लगेच संपर्क  करा.
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