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तुमची औषधे
MED-12

तुमच्या मुलाची औषधे
ताप आणि वेदनांचे सिरप — पालकांसाठी मार्गदर्शन

मुलाचे वजन:  किलो
Syp Paracetamol (  mg/5 ml):  ml, दर 6 तासांनी
Syp Ibugesic Plus:  ml — दिवसातून फक्त तीन वेळा

दोन नियम, जे जवळजवळ सर्व चुकीच्या जादा मात्रा टाळतात

1. दोन्हीत पॅरासिटामोल असलेली दोन औषधे एकत्र कधीही देऊ नका. सर्दी, खोकला आणि तापाच्या अनेक सिरपमध्ये आधीच
पॅरासिटामोल असते. जे औषध विकत घ्याल त्याचे लेबल वाचा किं वा औषध विक्रे त्याला विचारा. जास्त पॅरासिटामोलमुळे
यकृ त खराब होते, आणि सुरुवातीला काहीच लक्षणे दिसत नाहीत.

2. Ibugesic Plus दिवसातून तीन वेळा द्यायचे आहे, चार वेळा नाही. त्यात ibuprofen आणि paracetamol दोन्ही असतात.
चार वेळा दिल्यास पॅरासिटामोलचे प्रमाण सुरक्षित मर्यादेपर्यंत पोहोचते आणि काहीच वाव उरत नाही.

मात्रा नीट मोजा

बाटलीसोबत येणारा कप किं वा सिरिंजच वापरा. स्वयंपाकघरातील चमचा 5 ml नसतो — तो 3 ते 7 ml काहीही असू शकतो,
जी लहान मुलासाठी मोठी चूक ठरते.
प्रत्येक मात्रेपूर्वी बाटली नीट हलवा.

औषध देताना

जेवणानंतर द्या, आणि मुलाला पाणी/द्रव पाजत राहा.

मूल उलट्या करत असेल किं वा काहीच पित नसेल, तर फक्त पॅरासिटामोल द्या — ibuprofen नाही. शरीरात पाणी कमी
असताना ibuprofen मूत्रपिंडांना इजा करू शकते.

मात्रा वजनावरून ठरते, वयावरून नाही. प्रत्येक वेळी मुलाचे ताजे वजन सोबत आणा.

16 वर्षांखालील मुलाला अ‍ॅस्पिरिन (Aspirin) कधीही देऊ नका.

सर्व औषधे मुलांच्या हाती आणि नजरेपासून दूर, कु लपात ठे वा.

लगेच डॉक्टरांकडे न्या, जर

मूल सुस्त आहे आणि उठवल्यावर नीट जागे होत नाही · काहीच पित नाही, किं वा लघवी खूप कमी करत आहे · श्वास जलद
किं वा कष्टाने घेत आहे · ग्लासने दाबल्यावरही फिकट न होणारे पुरळ · झटके  येत आहेत · ताप 3 दिवसांपेक्षा जास्त · अंग थंड,
ठिपके दार किं वा खूप फिकट

तुमच्या मुलाला तुम्ही सर्वात चांगले  ओळखता. काहीतरी गंभीर बिघडले  आहे असे वाटल्यास वाट पाहू नका.
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