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तुमची औषधे
MED-11

अँटिबायोटिकचा कोर्स
जखम, हाड किं वा सांध्याच्या संसर्गासाठी

तुमचे अँटिबायोटिक:
दिवसातून  वेळा,  दिवस. शेवटचा दिवस:

पूर्ण कोर्स संपवा

संसर्ग पूर्ण बरा होण्याच्या खूप आधीच तुम्हाला बरे वाटू  लागेल — विशेषतः हाड आणि सांध्याच्या संसर्गात, ज्यांना आठवड्यांचे
उपचार लागतात. मध्येच सोडल्यास उरलेले  जंतू अधिक बलवान होऊन परत येतात, आणि मग औषध लागू पडत नाही.
पूर्ण बरे वाटत असले  तरीही कोर्स पूर्ण करा.

घेण्याची पद्धत

मात्रांमध्ये समान अंतर ठे वा — दिवसातून दोनदा म्हणजे साधारण 12 तासांच्या अंतराने, तीनदा म्हणजे साधारण 8 तासांनी.
अलार्म लावा.

बहुतेक अँटिबायोटिक्स जेवणासोबत किं वा लगेच नंतर घेणे चांगले , विशेषतः Augmentin किं वा Clavam, जी उपाशीपोटी
त्रास देते.

मात्रा विसरल्यास आठवताच घ्या — पण पुढच्या मात्रेची वेळ जवळ असल्यास ती सोडून द्या. दोन मात्रा एकत्र कधीही घेऊ नका.

उरलेले  अँटिबायोटिक पुढच्या वेळेसाठी ठे वू नका, दुसऱ्याला देऊ नका, आणि दुसऱ्याचे औषध घेऊ नका.

जुलाब (लूज मोशन)

अँटिबायोटिकमुळे  सौम्य जुलाब होणे सामान्य आहे. भरपूर पाणी आणि द्रव घ्या, दही घ्या.
पण जुलाब तीव्र असतील, पाण्यासारखे असतील, त्यात रक्त येत असेल, किं वा सोबत ताप आणि पोटात मुरडा असेल तर
आमच्याशी संपर्क  करा. अशा वेळी जुलाब थांबवण्याचे औषध स्वतःच्या मनाने घेऊ नका — त्यामुळे  परिस्थिती धोकादायक
होऊ शकते.

लगेच रुग्णालयात जा, जर

चेहरा, ओठ किं वा जीभ सुजली · श्वास घेण्यास त्रास होत असेल · संपूर्ण अंगावर पुरळ उठले  · त्वचेवर फोड किं वा त्वचा सोलणे ·
तोंडात किं वा डोळ्यांत फोड
ही गंभीर अ‍ॅलर्जीची लक्षणे असू शकतात. नंतर त्या अँटिबायोटिकचे नाव लक्षात ठे वा आणि पुढे प्रत्येक डॉक्टरला सांगा.
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