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सामान्य त्रास
COND-08

तातडीने कधी यायचे
ज्या लक्षणांवर वाट पाहू नये

आत्ताच, जवळच्या आपत्कालीन विभागात (Emergency) जा

छातीत दुखणे, अचानक दम लागणे, किं वा खोकल्यातून रक्त — विशेषतः शस्त्रक्रिया, फ्रॅ क्चर किं वा लांबच्या प्रवासानंतर
पाठदुखीसोबत लघवी होण्यास अडचण, किं वा लघवी/शौचावर ताबा न राहणे — विशेषतः गुदद्वाराभोवती किं वा मांड्यांच्या
आतील बाजूस बधिरपणा असल्यास
अचानक दोन्ही पायांत अशक्तपणा
हात किं वा पाय पांढरा, निळा, थंड, बधिर होणे किं वा हलवता न येणे — प्लास्टरमध्ये असो वा नसो
कोणत्याही औषधानंतर चेहरा, ओठ किं वा जीभ सुजणे, किं वा श्वास घेण्यास त्रास
झटके , अचानक गोंधळल्यासारखे होणे, किं वा डोक्याला मार लागल्यानंतर उलट्या किं वा सुस्ती
न थांबणारा रक्तस्राव, किं वा जखमेतून हाड दिसणे

त्याच दिवशी आमच्याशी संपर्क  करा

शस्त्रक्रियेनंतर ताप, किं वा सांधा गरम व सुजलेला असणे
जखमेत पसरणारा लालसरपणा, पू, दुर्गंधी, किं वा टाके  उसवणे
शस्त्रक्रिया किं वा दुखापतीच्या तिसऱ्या दिवसानंतर वाढणारे दुखणे, किं वा औषधाने कमी न होणारे दुखणे
प्लास्टर खूप घट्ट वाटणे, ओले  होणे, तडा जाणे किं वा सैल होणे
एका पायाच्या पोटरीत दुखणे, सूज किं वा ताठरपणा
मधुमेही रुग्णाच्या पायावर त्वचा कु ठे ही कापलेली असणे, कितीही लहान असो
नवीन औषध सुरू के ल्यानंतर पुरळ — विशेषतः allopurinol किं वा अँटिबायोटिकनंतर
पडणे, विशेषतः तुम्ही हाडाचे औषध किं वा रक्त पातळ करण्याचे औषध घेत असल्यास
ऑस्टिओपोरोसिस असल्यास अचानक तीव्र पाठदुखी

नेहमीची अपॉइं टमेंट घ्या, जर

अपेक्षेप्रमाणे दुखणे कमी होत नसेल · सांधा वारंवार लटपटत असेल किं वा अडकत असेल · औषध घेण्यात अडचण किं वा
दुष्परिणाम असतील · काम, गाडी चालवणे किं वा व्यायाम सुरू करण्याबद्दल प्रश्न असतील · पुढील ड्रेसिंग, टाके  काढणे किं वा
तपासणीसाठी · ज्यासाठी आम्ही बोलावले  असेल त्यासाठी — तुम्हाला पूर्ण बरे वाटत असले  तरीही

Bones & Joints Clinic — नालासोपारा पश्चिम +91 87665 22099  |  विरार पूर्व +91 92702 84859
माझी पुढील अपॉइं टमेंट:

एखादी गोष्ट गंभीर आहे की नाही याची खात्री नसल्यास आमच्याशी संपर्क  करा. काहीच नसलेल्या प्रश्नाचे उत्तर देणे आम्हाला जास्त

आवडेल, त्रास उशिरा कळण्यापेक्षा.
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